
 

女子ソフトボール部 

活動内容 

キャッチボール・ノック・ピッチング・バッティングなどの基礎練習やゲーム形式の実戦

練習を行っています。             

年間計画 

５月 東京都中学生ソフトボール大会 

6月 東京都中学校夏季ソフトボール選手権１１ブロック予選会 

7月 東京都中学校夏季ソフトボール選手権 

１０月 東京都中学校秋季新人ソフトボール大会１１ブロック予選会 

１１月 東京都中学校秋季新人ソフトボール大会 

１１月～４月 各種大会 


