
 

       

 
 

「試練は 乗り越えられない人には与えられない」 

生活指導主任 矢野博道 

「人間は考える葦である」（ブレーズ・パスカル フランス物理学者） 

「天才とは１％のひらめきと 99％の努力である」（トーマス・エジソン アメリカ発明家） 

「ろうそくは自分自身で輝くから、どんな大きなダイヤよりも美しい」（マイケル・ファラデー イギリス物理学者） 

 

理科の授業の中で、多くの法則や原理を学び、実験をします。その中で私は少しでもその原理を発見した

科学者を知ってもらいたいと思い、生徒に人物を紹介しています。ある分野に秀でた人材になるためには、

思い付きや簡単な努力で真理に到達するはずもなく、自分の人生を懸けた努力がそこには必ずあります。 

実際に多くの科学者は、何度も失敗を繰り返し、大きな障害を乗り越えて、現在の私たちの生活に結びつく

研究をしてきました。ファラデーは、貧乏な家庭に生まれ、小学校中退という教育しか受けることができませ

んでした。しかし、本屋に奉公に行き、そこで多数の本を読んで科学への興味が強まり、電気に興味をもち、

現在３年生が悪戦苦闘している「イオン」という概念を発見しました。科学史上、最も影響を及ぼした科学者

の１人とされるまでになりました。 

「試練は乗り越えられない人には与えられない」という言葉が私は好きです。この試練は東大和四中生な

ら乗り越えられるから与えられたものだと思います。今自分に何ができるのかを問いながら、すべての生徒

がそのときどきに起こる大きな自分の人生の岐路と戦ってほしいと願っています。 

「海綿状血管腫」という病気で顔の右半分が腫れ上がり、いじめや奇異の視線など多くの辛い思いをさ

れた藤井輝明さんという方がいます。最後にその方の言葉を紹介します。 

「過去と他人は変えられません。でも、自分と未来は変えることができます。」 

「他人と比べるのではなく、比較するとしたら、自分の過去と比べるべきです」 
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イラストコロッケ「三日月 ヤマト」 

1１月２８日（金）の給食で、イラストをプリントされたコロッケが提供されました。  

四中は、１年３組の髙橋 碧さんのイラストが採用されました。 

                             東大和市のシンボルマークを、猫の耳と、 

三日月を重ねて、デザインしてくれました。 

 

                    

地域清掃 

    １１月２９日（土）に、青少対主催の地域清掃がありました。多くの生徒が 

  積極的に参加してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



生徒たちの活躍 

  様々な場面で、四中生が表彰される活躍がみられました。内容は、以下の通り 

です。 

〇税についての作文   

立川都税事務所長賞  ３－４  小田嶋 明花 「職場体験で学んだこと」 

  市長賞  ３－３  中島 柚羽  「ふるさと納税で潤うために」  

市長賞  ３－３  坂本 隼次  「防衛費の増加と私たちの未来」 

〇第５６回東大和市民スポーツ大会  バドミントン 

〈はぴねすまいる東大和〉 

女子中学生１年生の部 優勝 岡本 妃莉 （１－３） 

    中学生女子ダブルス   優勝 岡本 妃莉（１－３）・他校生徒 

〇第２６回東京都中学校第８・１０・１１ブロックバドミントン新人大会 

 〈はぴねすまいる東大和〉 

     男子ダブルス  優勝   堤 史弥（１－１）・他校生徒 

     女子ダブルス  第５位  岡本 妃莉（１－３）・他校生徒   

〇女子ソフトボール部 ジュニア育成地域推進事業ソフトボール大会 第３位 

       

 

 

 

 

 

〇第６０回東大和市ロードレース大会 

２．５km中学女子（１年の部）    第５位 大久保 美音 （１－５） 

２．５km中学女子（２・３年の部）  第１位 佐々木 美優 （２－５） 

第３位 國吉 陽南子 （２－１） 

第４位 櫛田 紗那   （２－３） 

第６位 内田 紗椰   （２－２） 

   ５．０km中学男子（１年の部）    第１位 和田 直太朗 （１－２） 

                                第２位 太田 智稀   （１－３） 

                                第３位 三浦 京介   （１－３） 

   ５．０km中学男子（２・３年の部）  第４位 氏井 海翔   （２－２） (敬称略) 



クリスマス・コンサート 

 １２月２１日（日）、四中の体育館にて吹奏楽部によるクリスマス・コンサートが開か

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

   １２月 ２６日（金）冬季休業日始 

        ２９日（月）学校閉庁日（１２/２９～１/３） 

    １月  ７日（水）冬季休業日終 

         ８日（木）３学期始業式 

         ９日（金）給食開始  校内書き初め展始  復習確認テスト（２年生） 

        １２日（月）成人の日 

        １３日（火）安全指導  復習確認テスト（１年生） 

        １９日（月）生徒会朝礼 

        ２６日（月）都立推薦入試 

        ２７日（火）都立推薦入試 

        ２８日（水）校内書き初め展終 

        ３０日（金）校外学習 鎌倉方面（２年生） 


