
答えは検定で確認！

SNSで投稿した内容が炎上しています。
このとき、あなたがやってはいけないことを
すべて選んでください。

A
騒ぎを大きくしないようだれにも言わ
ず我慢する

C
誹謗中傷コメントのスクリーン
ショットをとる

B 親に相談する

大好きなアイドルや推しを応援するとき、スマホ
でしてはいけないことをすべて選びましょう。

C ライブの動画を勝手にSNSにアップ
する

どうが かって

B 公式サイトからグッズを買う
こうしき か

A SNSで知らない人からチケットを買う
えすえぬえす し か

えすえぬえす

おうえん

えら

おだいす

ゲーム版登場！

監修：千葉大学 教育学部　藤川 大祐 教授

子どもの長時間のスマホ利用が問題視される
ことがあります。親がとる行動として適切なも
のをすべて選んでください。

A 子どもと相談し、スマホを見るのは1日
〇時間と決めておく

C スマホが手元にあると勉強しないの
で、家では絶対に使わせない

B 家庭内でスマホの利用ルールを決めて、
フィルタリングサービスを利用する

スマホトラブル

増加中！
ぞうか

りょく

どなたでも無料
受検はPC／スマホから受検はPC／スマホから

東京都
ご相談窓口

メ ー ル 相 談 は
２４時間受付中

ホームページ
はこちら　

0120 - 1 -78302
電話・L I N E 相談の受付時間
月～土曜日  15～21時

※祝日・年末年始を除く

東京都 都民安全総合対策本部では、青少年や保護者の方に、スマートフォンとの上手な付き合い方や使い方について、
親子で話し合い正しい知識を身につけていただきたいと考えています。

東京都 都民安全総合対策本部 推奨

スマホデビュー検定チラシ 東京版 表面


