
東大和市立第四中学校 卓球部 

年間目標 

卓球に親しみ、仲間とスポーツに楽しく取り組む中で、基礎体力をつけ、礼儀や自主性、 

相互に理解し合い助け合う生徒を育てる。 

部活動と学習のどちらも大切に取り組む態度を育てる。 

部員数

（令和 3 年４月末現在）  
３年生 １３人 ２年生 １３人  １年生 ３２人    計 ５８名 

活動日 ガイドラインに則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 平日 火・木１５：５０～１７：１０ 休日 
土曜日または日曜日 

３時間程度 

休養日 火・木以外の平日及び土曜日 or 日曜日  ※公式戦の直前は異なる場合があります。   

主な活動予定 

４月 通常練習 練習試合  

５月 通常練習 練習試合 11 ブロック春季研修大会 

６月 通常練習 練習試合 11 ブロック夏季大会 

７月 通常練習 練習試合 都選手権大会、 市内大会 

８月 通常練習 練習試合  

９月 通常練習 練習試合  

10 月 通常練習 練習試合 11 ブロック新人大会 

11 月 通常練習 練習試合  

12 月 通常練習 練習試合 都新人大会 

１月 通常練習 練習試合 11 ブロック新人大会、多摩新人大会 

２月 通常練習 練習試合 

３月 通常練習 練習試合  

参加予定 

大会等 

１１ブロック大会、上位大会（多摩地区大会、都大会） 

市内大会 

主な実績 

令和３

年度 

女子個人戦 都大会２名出場  

男子個人戦 都大会１名出場 

令和２

年度 

女子個人戦 都大会１名出場 

11 ブロック女子 第 4 シード獲得 

令和元

年度 
 

別紙２ 年間の活動計画 



 


