
東大和市立第四中学校 女子バレーボール部 

年間目標 活動に対して、一生懸命ひたむきに努力できる部員の育成をめざす 

部員数 

（平成 31 年 3 月現在） 
3 年生 8 名 2 年生 15 名 

活動日 教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 平日 16：00～18：00 休日 
9：00～12：00       

又は 13：00～16：00 

休養日 月曜日及び原則として土・日曜日のどちらか１日 平日 2 日間休みにすることも有り 

主な活動予定 

４月 11 ブロック春季大会参加予定 通常練習 練習試合 

５月 多摩大会参加予定  

６月 11 ブロック総合体育大会参加予定 通常練習 練習試合 

７月 通常練習 練習試合 

８月 通常練習 練習試合 

９月 市内大会参加予定 通常練習 練習試合 

10 月 11 ブロック新人大会参加予定 通常練習 練習試合 

11 月 通常練習 練習試合 

12 月 通常練習 練習試合 

１月 11 ブロック冬季研修大会参加予定 通常練習 練習試合 

２月 通常練習 練習試合 

３月 11 ブロック 1 年生大会参加予定 通常練習 練習試合 3 年生を送る会 

参加予定 

大会等 

○11 ブロック春季大会 

○多摩大会 

○11 ブロック総合体育大会 

○11 ブロック新人大会 

○11 ブロック冬季研修大会 

○11 ブロック 1 年生大会      他 

主な実績 

30 年度  

29 年度  

28 年度  

別紙２ 年間の活動計画 



 


