
東大和市立第四中学校 アルティメット部 

年間目標 全国ユース選手権 優勝 

部員数 

（平成 31 年 4 月現在） 
１７名 

活動日 火、水、木、金、土 or日 

活動時間 平日 7:30 ～ 8:10 休日 7:30 ～ 11:00 

休養日 月 or 土、日 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習、野外活動Ⅰ 

７月 通常練習（水泳など） 

８月 通常練習（水泳など）、野外活動Ⅱ 

９月 全国ユース選手権大会 

10月 通常練習 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習、関東ユース選手権 

参加予定 

大会等 

〇全国ユース選手権大会 

〇関東ユース選手権 

主な実績 

30年度 全国ユース選手権大会 ３位 

29年度 大会参加なし 

28年度 全国ユース選手権大会 準優勝 

 

別紙２ 年間の活動計画 


